gesund-heit.info - Interdisziplindrer Therapiezirkel

INTENSIV-THERAPIE-WOCHE

flr Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren
Gesundheitszentrum Am Berg - Hohe StralRe 199, 4040 Linz
Termin: 15.07.2024 - 19.07.2024

Fir jedes Kind und jedes Elternteil (es kbnnen auch beide Elternteile teilnehmen) stehen 1 ausgebildete
Ergotherapeutin und 1 ausgebildete Psychologin sowie ein Mentor unter Supervision zur Verfligung.

Unter Einbeziehung der Begleitpersonen wird lhr Kind taglich therapiert. Die Eltern bekommen zusatzlich
Supervision und Selbst-Management, um das Kind zu Hause in seinen alltdglichen und schulischen
Herausforderungen zu begleiten.

In 5 Tagen erhalten Sie 3h Therapie & Beratung.

Im Fokus der Intensiv-Therapie-Woche liegen Verbesserungen im motorischen, emotionalen und
vegetativen Bereich. Am Ende der Woche merken Sie erste Fortschritte. Diese nehmen mit konsequenter
Ubung zu Hause weiter konstant zu.

Der Sommer ist eine optimale Gelegenheit, um sich von Stresssituationen zu erholen und Grundlagen fir
die kommenden Herausforderungen ab Herbst mit dem neuen Schuljahr zu legen. Das bedeutet fir Sie
als Familie: Entspannung statt Frust und Stress.

Neben den Therapie-Terminen ist ein Austausch mit anderen betroffenen Familien und auch mit den zu
begleitenden Therapeuten moglich.

Spatestens 3 Wochen vor Beginn der Therapiewoche ist ein ausgefillter Anamnese- und Fragebogen
einzureichen. Dazu einige Fotos und Videos von Alltagssituationen / Lernsituationen.

Der Entwicklungsstand des Kindes wird zu Beginn und zum Ende der Woche ausfiihrlich dokumentiert.

Das Ziel der Therapiewoche ist: Eine solide Grundbasis flir das Kind und die Eltern zu schaffen, damit
konstante Verbesserungen erreicht werden konnen. Durch das Erfassen der aktuellen Situation wird ein
Behandlungsplan erstellt, der Sie und lhr Kind zum gewiinschten Ergebnis fihren wird.

Sie verstehen, warum lhr Kind bestimmte Erfahrungen oder Schwierigkeiten durchmachen muss und Sie
wissen auch, wie man damit umgeht, damit es zu einer langfristigen Verbesserung kommt.
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Teilnehmerzahl: 6 Kinder mit Begleitpersonen
Kosten: 1500€ pro Kind

Refundierungsmoglichkeiten: In Osterreich kdnnen Sie diese Leistung von der Krankenkasse refundieren
lassen. Bitte informieren Sie sich eigenstandig dariber und leiten Sie die entsprechenden MalRnahmen
dazu selbst ein (Uberweisungsschein, ...). Auch kénnen Sie diese Leistung von der Zusatzversicherung mit
refundieren lassen.

Fiir etwaige Anfahrts- / Ubernachtungskosten und auch fiir die Verpflegung ist selbst zu sorgen.

Was ist das Besondere an der Intensiv-Therapie-Woche?

In Einzelterminen wird ein individuell abgestimmtes Ubungsprogramm fiir zu Hause
erlernt.
Einliben von Freizeit- u. Arbeitsplatzgestaltung, gute Lernbedingungen und Schlafpositionen.

Zu welchen Diagnosen / Themen hilft die Intensiv-Therapie-Woche?

Koordinationsstorungen
ehemals Frihgeborene, Schreibabys, zu friih eingeschulte Kinder
Entwicklungsverzégerungen
Genetischen Besonderheiten (Down-Syndrom,...)
Wahrnehmungsstérungen
Konzentrations- und Lernstérungen, AD(H)S
Kopfschmerzen / Migrane
Impulskontrolle
soziale Kompetenzen
Panik- & Angststorungen
Ernahrungs- & Verdauungsstérungen
Schlafprobleme
Neurodermitis
Hochsensibilitat
Sprachentwicklungsstérungen
Minderwertigkeitskomplexe
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Anamnesebogen Kinder und Jugendliche

Name des Kindes Geb.Dat. aktuelles Alter
ET:
Geb.Gewicht: APGAR PH-Wert: | Geburtslage sectio ja/nein
Werte: d. Kindes:
/ /
Schwangerschaft: Geburt:

Name und Beruf der Eltern:

Geschwister: (Name, Alter)

Bemerkungen/ besonders zu beachten:

aktuelles Schlafverhalten (Position/ Dauer/ Tag/Nacht/ Schnuller)

Stillen voll

teil

Flasche wielange?

Schnuller Tags / Nachts wielange

Daumenlutschen Ja/ Nein beide?

Sabbern Ja/ Nein
wielange?

Zahneknirschen
Kieferprobleme/Fehlstellungen

Ja/ Nein

Tags oder Nachts
Ja/nein

Zshneputzen atteine oder mi

Hitfe

elektrische ZB?

Ful in den Mund ab wann?

Wurde ein Ful® bevorzugt?

Jeweils 1 FuR mit beiden Handen?

Sprache ab wann plappern? Erste Worte?

Heute
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Fremdeln ja /nein  ab wann? Spreizhose /Schiene? Breit wickeln? ab wann? wie lange?

Drehen wann Bauch - Rii Rollen ab wann? Uber beide Seiten?
Ra-Bauch

Robben seit wann? Wie? vorwarts - auf dem Po gerutscht? wie?

rickwarts

VierfiRlerstand seit wann? Alleine hinsetzen seit wann?

Krabbeln seit wann? wie lange? Besonderheiten

Hinstellen, Stehen seit wann?

Gehen mit Hilfe seit wann? alleine auf Zehenspitzen ja / Haufiges Hinfallen? Ja/nein
nein

Schmerzen: Kopf ja / nein; Nacken ja / nein; Bauch ja / nein; Beine ja / nein;
Wachstumsschmerzen ja / nein

Freizeitgestaltung: Sport, Verein ja / nein
Instrument
Sonstiges

Verhalten: Baby?

Kindergarten ? Schule ?

Therapien bisher Aktuell

Erwartungen, was wiinschen Sie?

www.gesund-heit.at kontakt@gesund-heit.info
Ergotherapie & Rotatherapie & Psychologie & Mentoring
Ansprechspersonen: Mag. Magdalena Djebbara & Ariane Schneider, BSc




gesund-heit.info - Interdisziplindrer Therapiezirkel

Anamnesebogen Erwachsene

Familienname: Vorname: Geb. Dat.:
StrafSe: PLZ: Wohnort:
Tel. Nr. (1): Tel. Nr.

(2):

E-Mail-Adresse:

Ich komme wegen folgender Beschwerden / Krankheiten (gerne auf Extrablatt, wenn Platz
nicht reicht):

Folgende Diagnose/n wurde arztlicherseits gestellt: (Was? Von wem? Wann?)
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Verbindliche Anmeldung zur Intensiv-Therapie-Woche in

Linz/Osterreich

vom 15. -19. Juli 2024

Anmeldeschluss bis 15. Juni 2024

Name des Kindes: Vorname: Geb.-Dat
StraRe: PLZ und Wohnort:

Tel.Nr. 1: 2:

email:

Bei Minderjahrigen: Name der Eltern und Rechnungsanschrift (-nur wenn abweichend von oben)

Name der Begleitperson (Mutter oder Vater oder beide Eltern):

Erfahrung mit einer intensiven Therapiewoche / vergangene & aktuelle Therapien / Anmerkungen:
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Die Kosten in Hohe von 1500.- € Gberweise ich bis spatestens zum 17. Juni 2024 auf u.a. Konten.
Die Kosten beinhalten: taglich 3 Therapiestunden von ausgebildeten Therapeutinnen, sowie

Beratung von einem Mentor unter Supervision.

Fiir Unterbringung und Verpflegung ist selbst zu sorgen.

Ich bin dariiber informiert, dass die Behandlungskosten von einer gesetzlichen oder privaten
Krankenversicherung und/oder einer Beihilfestelle moglicherweise— teilweise oder ganz— nicht

libernommen werden.

Die Kosten fiir die Therapiewoche sind unabhangig von geleisteten oder nicht geleisteten

Erstattungen durch Krankenkasse oder Beihilfestelle zu bezahlen.

Ich bin damit einverstanden, dass sich das interdisziplindre Team fiir entsprechende Fortschritte in

der Therapie untereinander austauscht. Wir unterliegen der arztlichen Schweigepflicht.

Storno

Bei Absage bis 07. Juni 2024 sind Bearbeitungsgebiihren von 120 € zu entrichten.

Bei Absage bis 27. Juni 2024 sind Stornogebiihren 900 € zu entrichten,

bei Absage ab 28. Juni 2024 ist der volle Betrag zu entrichten, jeweils sofern keine Ersatzbelegung

vermittelt werden kann.

Unterschrift Ort, Datum
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Kontoinformationen:
Achtung - aus verrechnungstechnischen Griinden fiir die Kosten-Ubernahme durch die
Krankenkassen u.a. werden zwei verschiedene Rechnungen ausgestellt. Sie Giberweisen 1 x 1000€

und 1 x 500€.

Ergotherapie & Beratung, Ariane Schneider, BSc

IBAN: AT16 3834 6000 0104 6705
BIC: RZSTAT2G346
Verwendungszweck: IntensivTherapieWoche + Name Kind

Betrag: 1000€

Klinische- & Gesundheitspsychologie, Mag. Magdalena Djebbara

IBAN: AT96 1200 0100 2596 6945
BIC: BKAUATWW
Verwendungszweck: IntensivTherapieWoche + Name Kind

Betrag: 500€

Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang an beiden Konten verbindlich. Andernfalls

vergeben wir den Therapieplatz an ein anderes Kind.

Die ausgefiillten Anmeldebdgen inkl. Fotos / Videomaterial werden an folgende Emailadresse

vermittelt: kontakt@gesund-heit.info
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Weitere relevante Informationen:
Die Therapien finden in den Therapierdumlichkeiten der Praxis impuls. von Mag. Magdalena

Djebbara statt: Gesundheitszentrum Am Berg - Hohe StraRe 199, 4040 Linz, Postlingberg

1 Woche vor Therapiebeginn erhalten Sie von uns einen Therapieplan fiir die Woche Gbermittelt.

Die Therapiezeiten finden zwischen 8:30 und 17:30 Uhr statt.

Fiir die Ergotherapie ist kurze Hose und ein leichtes T-Shirt zu tragen. Die Therapie findet barfuR

statt. Auch die Begleitpersonen sind dabei zum Teil intensiv in die Therapie mit eingebunden.

Die Klinische - & Gesundheitspsychologie beinhaltet ressourcenférdernde Elternarbeit und

Familientherapie - daher werden diese Termine zum Teil ohne Kind wahrgenommen.

Die Beratung wird durch einen Mentor unter Supervision durchgefiihrt. Hier erarbeiten Sie
starkende und passende MaRnahmen fir sich und Ihr Kind, die Sie gut in den Alltag integrieren

kénnen. Hier kénnen auf Wunsch ressourcenorientierte Aspekte mit eingeflossen werden.
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